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在过去的几年里，制作视频成为越来越容易的事。只要花一点时间了解硬件性能、学习操作指南，就算使用低

配的智能手机、平板电脑和相机，也可以制作出高质量的视频。

很荣幸地提供以视频方式呈现的新认证形式，但我们仍要确保视频认证的形式能达到认证的目的，并满足

一系列规章制度的要求，让我们能继续提供与 面对面认证相同的公平性、连续性。

视频认证的类型

接受两种方式的音乐类视频等级认证 ：

表演证书认证

等级证书认证

表演证书认证 每个等级的表演证书认证都可以用视频上传的方式提交。重要的

是：考生要确保自己提交的视频符合以下要求：

视频必须是连续的，不得进行编辑；

允许有其他人为考生的表演进行录制；

如果在表演过程中出错，在演奏时长不超过作品长度 的情况下，可以重新开始。在表演

证书认证的视频录制中，最多允许有两首作品重新开始。

考官将严格按照面对面认证的评分标准对考生上传的视频进行评分。此外，在常规的评分表反馈基础

上，考官还会为考生提供一小段视频反馈。

如同面对面表演证书认证的流程一样，考生可以从 等级教材里选择 首作品，或从以下渠道选

择最多 首作品（即“自选曲目”， ）：

考生原创作品



 

    

已发行的音乐作品，包括排行榜的上榜曲目，例如考生所喜爱的乐队或艺人作品
其它等级认证委员会发布的等级曲目
选自 系列教材的作品

有关自选曲目的更多信息,请访问 官方网站：中文：

；英文：  

等级证书认证 根据当前形势，在接下来的 个月内， 同时提供综合素质认证的替

代性在线认证解决方案，即“等级证书认证”。它是为那些不能前往认证场地参加认证、但又希望按自己准

备的认证形式参加考核的学生而设置的。等级证书认证涵盖预科至第五级，考生要完成 首作品的演奏（其

中最多有 首可以是自选曲目）、以及等级教材中发布的全部技巧练习 。考生需要不间断

地完成演奏和进行录制，并在线提交。考生要确保自己提交的视频符合以下要求：

视频必须是连续的，不得进行编辑；

允许有其他人为考生的表演进行录制；

如果在表演过程中出错，在演奏时长不超过作品长度 的情况下，可以重新开始。

在等级证书认证的视频中，最多允许 首作品和 个技巧练习重新开始。

如同面对面综合素质认证 的流程一样，考生可以从 等级教材里选择 首作品，

或从以下渠道选择最多 首自选曲目 ：

考生原创作品

已发行的音乐作品，包括排行榜的上榜曲目，例如考生所喜爱的乐队或艺人作品
其它等级认证委员会发布的等级曲目
选自 系列教材的作品

有关自选曲目的更多信息,请访问 官方网站：中文：

；英文：  

由于视奏 即兴 考试内容具有保密性，因此我们不能以视频形式进行传统的

综合素质认证 。

等级认证流程指南 

考生需遵守以下规定，以保证所提交认证视频的有效性

 视频必须一次性实时连续录制完成，录制每首曲目 练习之间不得中止或暂停录像设备。

 不得使用视频编辑软件切除重复表演的部分或缩短作品表演的时间间隙。所提交的视频应

完整呈现考生真实的认证情况，因此无需担心作品演奏间隙中用于调整设备的额外时间。
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 在视频中，考生的脸必须清晰，能让我们识别出参加认证的考生。详见后文指南。

 考生需要说出自己的完整姓名、认证的等级、乐器、每个曲目的名称。

 提交视频认证的架子鼓考生，如果使用手机或相机进行录制，且不能成功地把鼓的演奏和

伴奏录音进行同步，在这种情况下，只需要提交架子鼓的演奏视频，同时要在报出曲名之

后，用两个鼓槌互击的方式跟着音乐开始前的第 小节数拍 进行同步数拍。这

样考官可以在评分的时候更好地外接伴奏录音。未能按上述要求进行数拍的，考官可能将

考生提交的视频判定为无效视频。

 在正式上传之前，考生需要认真检查视频，保证自己在每个曲目开始前，都对着镜头报了

曲名；视频的画质、音质都具有合理的品质，而且录制了完整的认证演奏 表演过程。

如何报名参加认证 

报名参加视频认证时，考生（或其家长 老师）需要填写在线报名表格，提供考生信息和认证信息（乐器、等

级）。

报名表中会显示认证费用。 收到报名表之后，将以邮件方式发送在线付款链接。考生完成在线付款之

后，将会收到完整的上传说明。从这一刻起，考生需要全力以赴进行练习，以便在后续提交的认证视频

中体现自己的练习成果。

上传视频之后，考生可以放松下来，准备收取我们发出的认证结果。同时我们也会提供考官反馈视频的

链接。

我们接下来会发出正式的资格证书，作为认证成绩的确认。考生至少需要得到 （合格）成绩方可获得

证书。

 
 

小结：考生/家长/老师： 
 

完整阅读有关视频认证的指南 

填写在线报名表 

根据 RSL 发出的在线付款链接支付认证费用 

架设视频录制设备 

录制认证视频 

将录好的视频上传至 RSL 提供的网址 

等候认证结果 



 

 

视频认证清单

表演证书认证（预科至第八级）
录制并上传 首作品（其中最多可以有 首自选曲目）
一次性录制完成，不得编辑
重复开始次数不得超过 次
录制视频的房间里，仅允许考生和视频录制者在场
对于自选曲目，还需要同时上传乐谱和伴奏录音（如适用）

等级证书认证（预科至第五级）
录制并上传 首作品（其中最多可以有 首自选曲目 ）

录制并上传所报考的 等级教材中的全部技巧练习

曲目表演重复开始的次数不得超过 次，技巧练习不得超过 次
一次性录制完成，不得编辑
录制视频的房间里，仅允许考生和视频录制者在场
对于自选曲目，还需要同时上传乐谱和伴奏录音（如适用）

了解数码视频格式 

出于销售最新型号器材的目的，厂家使用的全部词汇和代码令人感到十分混淆，我们对此非常理解。你很可

能接触过类似的术语，例如 、 或 ，但却不一定知道这些数字到底代表什么意思。本指南的这

个章节将对这些术语进行解说，以便使录制过程更容易操作。

出于上述目的，请务必完整阅读以下说明，以保证你所提交的视频能顺利地用于 等级认证。



 

 

录相设备的帧大小应如何设置？

通常来说，帧数值越大，视频每一帧所捕捉的影像细节度就越高。这样也有一个缺点，就是影像细节越

多，意味着数码文件尺寸越大，占用存储空间越大，上传所需要的时间也越长。

视频通常画质是不错的，但文件尺寸很大，有时还会带来兼容性的问题。反过来说，如果帧数值太小

的话，在电脑显示器或平板电脑上观看时，影像就比较模糊或呈现像素化，因此最好是在细节与文件大

小之间寻找折衷的办法。

高画质 ，经常用 或 表示 就是较好的折衷方案。不过 视频看上去也不错（

或 ），文件尺寸也比较小。因此， 要求考生上传的视频至少是 的，不超过 ，以保证视

频的画质足够优良，同时文件大小也便于管理。

数字后面的字母 或 是什么意思？

字母 是英语 隔行扫描 的编写，意即所捕获的视频文件每帧每隔一行像素刷新一次，因此视频

文件实际上包含一半的数据量。它的刷新速率非常快，因此在理想设置的系统里，肉眼是看不到隔行扫描的。

然而，现在的绝大部分手机和数码相机只允许你按逐行扫描格式进行录制，即每一行都被捕获。如果条件允许

的话，最好避免隔行扫描。假设你使用的设备没有扫描格式的选项，而且设备型号较新，那么它很可能就是逐

行扫描的视频格式。

那些数字到底是什么意思呢？

以下示意图表示各帧大小之间的相对尺寸关系。这个图表可以解释为什么 的细节度最高而文件尺寸也

特别大：

我需要使用哪种帧大小？

这张示意图表示的是

相机每秒钟捕获的帧

数。每秒捕获 帧

（ ）即捕获 个

画面，在正常速度下

播放时，可呈现相对

自然的动态。



 

 

帧速率在一定程度上会影响视频的感知质量——非常低的帧速率会导致视频的抖动。然而，你并不

需要每秒大量的帧，也可以让视频具有足够的流畅度。例如，电影视频通常每秒 帧。这一点很

重要，因为手机和相机制造商目前正在提高其设备能够捕获的帧速率，这在很大程度上是可以产生

极端慢动作视频的。虽然这让人印象深刻，但 并不需要这样做 而且视频包含的帧

越多，文件就越大。

因此， 要求您将帧速率设置在 （每秒帧数）到 之间。通常根据硬件的不同，可以

在 和 之间进行选择。这样可以生成平滑流畅的视频，但仍可以把视频文件大小置于可

管理的范围内。 

我需要使用哪种视频格式？

手机和消费类相机主要收集视频并对其进行处理，然后将录好的视频存储为单个文件，这样就更容

易通过互联网进行传输。虽然视频效果不尽相同，但设计良好的视频格式可以很好地保留优质声音

和图像，同时将其压缩成一个较小的文件包。最常见的格式是 ，这种格式的文件是一个不错的

选择，因为其文件比较小，并且兼容很多设备。此外 文件和 文件格式也有很好的兼容性。

如果您有任何困惑或顾虑，您可直接联络 ，询问自己上传的文件是否可以正常打开。

提示： 
录制时需注意设备的电池有足够电量和存储空间，保证能完整

地一次性将认证过程录制完成。如果手机支持使用存储卡进行

扩容，建议使用存储卡。使用 进行录制时， 通常也会

提示是否要将视频保存在存储卡上。

为了测试存储空间是否足够，可以先录制 分钟的测试视频，

然后检查其文件大小。根据你所报考的等级所需要花费的认证

时长，可以大致计算出所需要的存储空间。 
 

 
 

视频的取景

我们提供的“帮助”视频已进行了清晰的说明。在此我们还需要设置一些易于执行的规定，让你可以

充满信心地录制并提交符合评估要求的视频。

视频中要能看到考生的脸、具有合理的表演角度： 
吉他、贝司、键盘演奏者在视频取景中，需要能看到双手。演唱考生要在视频取景中占据主要比例。
用单一相机拍摄鼓手演奏会比较有难度，所以尽量找一个拍摄角度，既能让考官清楚地看到双手动作、
也能大概知道你的脚部动作。抬高相机的拍摄视角，让相机镜头稍微朝下、对准鼓手方向，这样可以
让考官更清楚地看到鼓手的槌法。 



 

 

 
从视频录制的角度讲，从鼓手背后选景进行录制、把鼓皮收入镜头，会有更好的视频效果，但是收音
效果欠佳。不论是用手机还是相机进行录制，这个角度都会造成镲片和小军鼓的声音失真。 
 
要想在视频取景和收音两方面达到平衡，需要做一些尝试和折衷。如果使用电鼓进行录制，可以更清
楚地看到考生肢体和手的动作。 
 

  

拍摄时要有足够的照明
尽量避免在黑暗的环境里进行录制，因为这样会严重影响到视频的质量。如果你能在有充足自然光的场

地进行录制、或可以使用摄影灯光、舞台灯光，视频效果会更佳。在视频录制时，还要避免使用带颜色

的灯光或移动光源，因为考官需要能清楚地看到考生。

相机摆放要稳定

如果你能使用三角架进行录制的话是最理想的。或者如果你请其他人手持相机或手机进行录制，则录制

者一定要把设备拿得非常稳，不允许在录制过程中拉进或推远镜头。

以下的示范照片可帮助你设置自己的 等级认证录制环境：



 

 

音频指南

我们提供的“帮助”视频里有更多细节，按以下简单易行的说明来操作，可在视频中获得合理的音频品

质：

使用功放或 扬声器的时候，不要把音量设得太大。绝大多数手机和录相机都能获得不错的音频

效果，但是在大音量环境下录制时，音色处理得不够理想。在进行架子鼓的录制时，这就显得尤为

困难，所以请务必阅读后文的“ 架子鼓等级认证视频录制”章节，了解更多内容。

花些时间在你的演奏 演唱和伴奏录音之间找平衡点。 考官需要清楚地听到你的表演，同时也

要听到你的表演与伴奏录音是同步的。在正式录制之前，建议先做一些测试，找到理想的平衡点。

避免在非常吵闹或有混响的环境里进行录制。考官需要把全部精力集中在你的表演上，因此在录

制时，一定要避免环境噪音的干扰。此外，虽然带有混响的环境会给你的演奏 演唱带来富有创意

的声场效果，请避免在带有混响的环境中进行录制。考官需要尽最大可能听到你的声音。如果你

确实习惯于使用麦克风进行演唱认证的录制，则需要避免使用过多的混响，或避免长时间混响。

用手机录制可以实现比较好的音频效果，不过你在录制时，仍然可以使用一些设备来提高音频质量。下

文有 推荐使用的设备和 一览表，可帮你在录制视频认证时提升音频品质。



 

 

录制 架子鼓认证视频 

原声架子鼓的收音比较困难，特别是用手机进行视频录制时。当然如果小心地用手机进行录制，音频效

果也能接受， 仍强烈建议使用带有可调节麦克风敏感度和音量的录相设备。手机并不具备默认设置音

频的功能，因此可以安装一个 来进行设置，或使用专门为移动电话设计的麦克风，这样你可以调节

输入的音量。详见下文 推荐的设备与 一览表，可帮你提升音频质量。

此外我们也建议：如果你用手机直接录制自己的认证视频，需要避免跟着伴奏录音演奏原声架子鼓：因为

所需的音量非常大，会使音频严重失真。在这种情况下，允许你用耳机或耳内监听的方式播放伴奏录音。

考官会在评分过程中跟着你的演奏播放伴奏录音，这就需要你在曲目开始前第 小节数拍时，跟着数拍

声用鼓槌一起敲出拍子，这样会方便考官播放伴奏录音。详见架子鼓认证的录制示范视频。

此外，你也可以使用电鼓录制认证视频。这样做有很明显的优势，因为你自己就可以操控音量大小。很

多电鼓都有音频设备插件模块，鼓手可以把伴奏录音直接混入电鼓中。不过我们也理解很多鼓手倾向于

在认证时演奏原声鼓，所以使用电鼓进行视频认证只是一个建议可选项。

推荐音 视频设备和

可用于手机的麦克风（需检查与手持设备的兼容性）：

带有音频控制功能的手机视频 ：

支持安卓设备
支持苹果 设备和部分安卓设备

具有高品质音频的专用录相机：

我们希望这份指南能帮你了解 RSL 视频等级认证的流程，并能为你提供清晰的录制与上传要求指导。如有

任何问题，请与我们联系：

mailto:info@rslawards.com

